FUNDACION CARDIOLOGICA ARGENTINA
PROGRAMA EDUCANDO

- Prevencion de enfermedades cardiovasculares desde la nifiez -

CARACTERISTICAS GENERALES Y OBJETIVOS

Es un curso destinado a docentes de nivel inicial, primario y EGB. Su principal objetivo es capacitar a los docentes en la
prevencion de las enfermedades cardiovasculares, a fin de promover a través de la educacion, una forma de vida saludable
desde la infancia. En este sentido se instruye a los docentes sobre temas de prevencion, con un lenguaje adecuado y un
enfoque multidisciplinario, para que posteriormente el docente trabaje en clase con sus alumnos y asi constituir la “cadena de
prevencion familiar”, iniciada por la Fundacién Cardiolégica Argentina, continuada por los docentes y sus alumnos hasta llegar
a sus familias.

Puntaje:
CABA: en tramite.
Provincia de Bs. As.: 0.10 (todas las areas)

Fecha de comienzo: 14 de septiembre

Fecha de finalizacion: 23 de noviembre

SEDE: Pullman de la Sociedad Argentina de Cardiologia — Azcuénaga 980-
Horario: 17:30 a 20:00hs

CRONOGRAMA:

e Miércoles 14/09: Médulo 1: Presentacion. Factores de Riesgo Cardiovasculares
Capacitador: Dra. Graciela Romero

e Miércoles 21/09: Médulo 2: Alimentacién Saludable
Capacitador: Lic. Maria Inés Somoza

e Miércoles 28/09: Md6dulo 3: Malnutricion - obesidad y desnutricion y TAC.
Capacitadores: Lic. Maria Inés Somoza y Dra. Maria Graciela Romero

e Miércoles 12/10: Médulo 4: En movimiento por la salud: sedentarismo y Actividad. Fisica
Capacitadores: Dres. José Spolidoro y Nicolds Caruso

e Miércoles 19/10: Mddulo 5: Adicciones 1 - Tabaquismo
Capacitador: Dres. Federico Cintora y Diana Milldan

e Miércoles 26/10: M6dulo 6: Adicciones 2 - Droga y Alcohol
Capacitador: Lic. Adriana Alonso

e Miércoles 02/11: Médulo 7: Mal de Chagas — Mazza.
Capacitador: Dr. Sergio Auger

e Miércoles 09/11: Modulo 8: Lesiones y enfermedades de aparicion subita.
Capacitador: Sr. Fabidn Gelpi

e Miércoles 16/11: Md6dulo 9: RCP — Curso tedrico practico
Capacitador: Sr. Fabidn Gelpi

e Miércoles 23/11: Examen Final.

IMPORTANTE: El Miércoles 05/10: NO HAY CURSO por sede CERRADA.

Inscripcion: Solicitud de BECAS a la Srta. Mariana Gracia mgracia@fundacioncardiologica.org

Requisitos:
1. Fotocopia del DNI
2. Fotocopia del Titulo Docente

Para mayor informacién contactarse con la Srta. Mariana Gracia mgracia@fundacioncardiologica.org
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