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Desde la lógica articulatoria propuesta para la Formación Docente con centralidad socio-cultural y con intencionalidad política-cultural que contribuye a los Horizontes Formativos, la conformación del Campo de los Saberes para la Formación Docente en Educación Física requiere  posicionar a la propia disciplina y desde allí  reconocer la necesidad del  diálogo con otros campos (aportes de las Ciencias Biológicas, de las Ciencias Sociales, etc) sin que esto remita a una subordinación disciplinar.

En consonancia con el párrafo precedente se acuerda en considerar a la Educación Física  en  términos del Profesor Carballo, cuando menciona: “.... para comenzar a abordar el problema del objeto resulta útil volver a Bracht, entendiendo a la Educación Física como aquella práctica pedagógica que trata o tematiza las manifestaciones de la cultura corporal y del movimiento con una intención pedagógica. La Educación Física toma como objeto de estudio las prácticas educativas cuyo contenido corresponda a ciertas configuraciones de movimiento, socialmente significadas.

Dicho de otro modo, la Educación Física es una disciplina que cobra forma a través de las prácticas educativas desarrolladas a lo largo de su historia – y que, por tales son prácticas sociales-, cuyo contenido son ciertas formas de movimiento reconocidas en la cultura. De este modo, la naturaleza social de su constitución, lleva a incluir la disciplina dentro de ese mismo marco social y abordarla desde la perspectiva de las denominadas ciencias sociales y esta adscripción obliga a replantear el encuadre teórico epistemológico y metodológico.

Si entendemos de esta manera a la Educación Física, la organización del Campo de los Saberes Específicos,  se debe constituir en materias y saberes que den cuenta  de las  propias configuraciones ancladas en diferentes semióticas culturales.

 El Marco General expresa: para que los saberes a transmitir  adquieran sentido social, antes que adecuarse y estructurarse frecuentemente de forma rígida, técnica, inmanente y desconociendo su carácter de “ normal” ( en el sentido de T. Kuhn ) según la lógica interna de las ciencias y de las disciplinas, deben reorganizarse de acuerdo con la interpelación que el mundo actual, los campos de significación y las nuevas condiciones sociales les provocan, y atendiendo a los intereses políticos de formación de una sociedad y una ciudadanía democrática y crítica. .

Considerando lo expresado acerca de no subordinar la Educación Física a otros campos del saber, se resalta, sin embargo, la necesidad de contemplar en el campo de la Formación Docente en Educación Física el aporte de saberes propios de otras  disciplinas que coadyuvan a su constitución.

…. Un campo de saber instituido no resiste si se cierra y se cristaliza en su propia estabilidad y su equilibrio, tendientes a su preservación. Las fuerzas operantes, complejidades y contradicciones hacen posible que ese campo experimente las tensiones, los cuestionamientos, dinamismos y modificaciones provenientes de las fuerzas socioculturales instituyentes. El diálogo cultural (entendido en su sentido conflictivo y constructivo ) entre los campos del saber y sus contextos, no puede quedar desligado de las cuestiones de poder. 

De esta forma el Campo de los Saberes Específicos se constituye a partir de tres ejes, de carácter espiralado:

· El del propio campo de la Educación Física: sus contenidos

· El proveniente de las ciencias sociales

· El proveniente de las ciencias biológicas.

Los contenidos de la Educación Física:

 Los contenidos son  recortes pedagogizados de la cultura que producen las instituciones del Estado.

La Gimnasia: constituye, en su sentido más amplio, una configuración de movimiento caracterizada por su sistematicidad y posibilidad de seleccionar actividades y ejercicios con fines determinados. Todo ejercicio o movimiento instrumentado con intención de mejorar la relación de los hombres y de las mujeres con su cuerpo, su movimiento, el medio y los demás es gimnasia.

Considerada en sus principios y caracteres constitutivos, y no en sus aspectos meramente formales, la Gimnasia se diferencia de otras formas de movimiento humano: del juego, porque no es un fin en sí misma; del deporte, porque su finalidad no es el enfrentamiento motriz; de la danza porque su intención no es puramente expresiva; del trabajo porque no obra sobre la naturaleza. Sin embargo, la Gimnasia contribuye al mejoramiento de todas estas formas, de igual forma que es útil para la corrección de problemas corporales y psicomotrices.

La Gimnasia responde a la necesidad humana de producir y verificar efectos corporales y a la natural vocación por la gracia, belleza y economía del movimiento. A partir de estos sentidos, se integra a la Educación Física, desde los primeros años y para toda la vida.

Los Deportes: en nuestra cultura y sociedad, el deporte ha llegado a constituir una institución social. La característica esencial del Deporte como forma de movimiento es la institucionalización y consecuente inamovilidad de sus códigos reglamentarios.

Entendiendo por deporte el conjunto de situaciones motrices codificadas, cuyas formas competitivas han sido institucionalizadas, explícitamente significativas como deporte por el conjunto de las representaciones sociales.

La  Natación: es una práctica relacionada, en principio, con el dominio de un medio diferente, del cual dependen vitales cuestiones de seguridad y, consecuentemente, de ampliación de los límites de la libertad personal.

Constituye un contenido relevante de las actividades físicas y motrices cuya instrumentación debería ser considerada y que justifica la realización de emprendimientos que posibiliten su concreción. Este es el sentido de desprenderla de su carácter práctico- deportivo institucionalizado que nuestra cultura le asigna.

La Vida en la Naturaleza: la Vida en la Naturaleza y al Aire Libre se caracteriza por incluir una gran variedad de experiencias a realizar en el medio natural. 

En nuestra sociedad, preocupada por el deterioro del medio ambiente y obligada a legar a las futuras generaciones un desarrollo sostenible, es decir, un desarrollo compatible con la vida, la educación ambiental adquiere una importancia esencial. 

En esta perspectiva, la vida en la naturaleza y al aire libre contribuye a la construcción de la autonomía en sus diversos sentidos –corporal, social, moral-, vinculándose por otro lado con el mundo del trabajo. La organización de las actividades implica su distribución racional, sistemática y , de manera concreta, la disposición de tiempo depende de esta organización. 

      Recreación: a la recreación se la puede considerar como: una actividad o conjunto de ellas que tiene lugar en un tiempo liberado de obligaciones exteriores, que el sujeto elige y que le provoca placer.

      De acuerdo a esto  y dependiendo de la fuerza de cada uno de los elementos señalados, podríamos considerarla en tres visiones:

· El recreacionismo: que enfatiza la idea de las acciones al aire libre, sean o no organizadas.  Caracterizan a la recreación como un conjunto de actividades que tienen como sentido el uso positivo y constructivo del tiempo libre. Centra su análisis en los espacios y medos (instalaciones, técnicas, etc ). Su fin es generar el uso del tiempo liberado de obligaciones, en forma placentera y saludable.

· La animación socio-cultural, sus iniciadores provienen del campo sociológico, centrados en la participación social y la educación popular, que debiera proporcionar los conocimientos y actitudes para que el individuo, a través de sus acciones grupales, no sólo comprenda su medio sino que aspire, y aún pueda transformarlo.

· La recreación educativa, no sólo para el ámbito formal sino también para el no formal. Esta posición ratifica la no directividad de la animación sociocultural pero agrega, la intencionalidad de la autogestión. Se refiere a la pedagogía, al para qué y por qué de cada unan de las acciones.

La recreación en este caso será la educación en y del tiempo libre.

     Sin perder la mirada en la Formación  Docente, resulta necesario volver una vez más al Marco General , cuando expresa el núcleo fundante es la enseñanza ,cuyo anclaje está en la dimensión histórica y sociocultural. De este modo se hace posible articular los dos ejes de la Formación: la enseñanza y la de su contexto.

La consideración precedente, conlleva a pensar que el abordaje de las materias del Campo de los Saberes Específicos (eje: los contenidos de la Educación Física) debe centralizarse en las formas de enseñar y no en el contenido.

Las prácticas de enseñaza supone la articulación de:

· El análisis de los problemas de los contenidos disciplinares, en relación con la lógica general de la disciplina,

· el análisis de los problemas de la enseñanza y del aprendizaje

· el análisis de los problemas político- contextuales en los que la práctica docente tiene lugar, la diversidad de marcos institucionales, políticos e institucionales, económicos y culturales

·  el conocimiento del otro cultural, como sujeto de aprendizaje.

¿Por qué es necesario el aporte de otras disciplinas en la formación específica? 

Situar las prácticas (profesionales, escolares y extraescolares, de investigación y/o extensión) en Educación Física en una perspectiva social e histórica requiere la decisión y el esfuerzo de examinar críticamente las tradiciones de saberes que configuran nuestras prácticas y a partir de las cuáles las justificamos. El cambio en nuestras prácticas no provendrá de una actitud, ni voluntad mística; esa actitud y esa voluntad sólo pueden construirse a partir de la desmitificación de los discursos históricos que informan, que dan forma a nuestras prácticas.

La transformación de nuestras prácticas requiere de la reflexión epistemológica – y más aún ontológica- que permita transitar de la reflexión sobre el objeto de estudio a la reflexión y crítica de las teorías que han construido el objeto de estudio de la Educación Física; es decir sin perder de vista el necesario estudio de las prácticas corporales se hace imprescindible estudiar las teorías y discursos construidos a propósito de estas prácticas.

Discernir las complejas relaciones en las que los cuerpos son involucrados y se involucran en la sociedad contemporánea, e intervenir en las prácticas corporales desde una posición que haga lugar a la emergencia de los sujetos en su propio cuerpo y movimiento, hace la diferencia entre un profesional de la educación física operando como sujeto de sus propias prácticas y un técnico que ejecuta las representaciones sociales relativas al cuerpo y al movimiento humano.

Sociología del Cuerpo y del Deporte
Según David Le Bretón, la sociología del cuerpo forma parte de la sociología cuyo campo de estudio es la corporeidad humana como fenómeno social y cultural, materia simbólica, objeto de representaciones y de imaginarios.

El cuerpo se socializa, se simboliza, se relaciona con el mundo, y sus momentos más fuertes se dan en la infancia y la adolescencia.

Alrededor del significante cuerpo se van concentrando diferentes campos como lo son la gestualidad, la etiqueta del cuerpo, la expresión de los sentimientos, las percepciones sensoriales, etc., pero dentro de la especificidad de la Educación Física existen dos  campos de mayor relevancia: las técnicas de mantenimiento (las conductas de higiene, los cuidados del cuerpo) y las técnicas corporales “gestos codificados para obtener una eficacia práctica o simbólica” (Mauss). Y a su vez estas pueden ser vistas desde diferentes ángulos: según el sexo, según la edad, según el rendimiento y según sus formas de transmisión.

Consecuentemente al proceso de socialización corporal, se constituyen las actividades físico- deportivas, que en palabras de Norbert Elías conforman “la actividad total” del hombre, constituyendo una de las principales ocupaciones del tiempo de ocio en nuestras sociedades contemporáneas. Estas actividades se conforman como referente simbólico y cultural para determinados grupos sociales, reflejando además las problemáticas y los valores específicos del momento histórico en el cual se enmarcan.

El deporte como tal, no sólo depende de una construcción de cuerpo, con su consecuente relación con la alimentación y los ejercicios, sino también de una cuestión de género, identidad, etnicidad, aculturación y de amplias implicaciones políticas y económicas.

También es visto muchas veces como conformación y mantenimiento de la conciencia colectiva, reflejado en las competencias o encuentros internacionales, donde podemos encontrar dos vertientes diametralmente opuestas: el diálogo o la imposición política.

Antropología Corporal
Al ser corporal la existencia del hombre, es inevitable un análisis social y cultural sobre los valores e imágenes que encarna en diferentes estructuras sociales.

Tal es así que cada sociedad ha brindado un saber particular sobre el cuerpo; sus constituyentes, sus usos, sus correspondencias, es decir, cada sociedad le otorga al cuerpo sentido y valor.

Las concepciones modernas del cuerpo, están vinculadas con el ascenso del individualismo como estructura social, “…y es persistente la búsqueda de un bienestar a través de una mejor utilización física de uno mismo, especialmente contrayendo un compromiso energético con el mundo, si está atravesada por una red de signos (la salud, la forma, la juventud, etc.)” (D. Le Bretón).

Para arribar a un conocimiento más acabado de los momentos que atraviesa la Educación Física, es necesario analizar y comprender como hoy en día coexisten  nuevas concepciones del cuerpo, las cuales son variables en las diferentes clases sociales. 

Por un lado se evidencia en las clases altas e intermedias un nuevo discurso dualista: el cuerpo del que hay que obtener un rendimiento óptimo y es cuidado como si fuera una máquina.

Por el otro, en clases populares , pareciera ser que establecen con el cuerpo una relación más bien instrumental.

Será P Bourdieu quien muestra en las prácticas físicas y deportivas la correlación entre las condiciones sociales de existencia y los habitus vinculados a ellas como estructura que alimenta los estilos de vida.

Los aportes de las ciencias biológicas:

La biología misma está cambiando de paradigma, para revisar el conocimiento que tiene de su propio objeto desde una perspectiva que contempla a los seres vivos en sus relaciones y en su hábitat. El discurso biológico que ha constituido a la Educación Física es el de la fisiología y no el de la biología humana. Superando la  tendencia a la sola consideración de la genética, se contempla ahora las influencias de los fenómenos epigenéticos, entre ellos la educación.

Quedarnos sólo en la fisiología significa limitar la indagación o lo exclusivamente orgánico, es decir, en aquello que nos hermana con el mundo animal, obstaculizando la mirada a consideraciones que marcan un punto de ruptura con el mismo. Superando esa mirada casi exclusiva de lo endógeno, se observa una ruptura avanzando ahora en la consideración de lo exógeno, es decir de lo cultural y social, como constitutivos de los seres vivos.

Esto no quiere decir que los conocimientos anatómicos, fisiológicos y técnicos no sean importantes – más aún, imprescindibles- en nuestro desempeño, pero sí es necesario situarlos dentro de un conocimiento más amplio, reflexivo y crítico, centrado en la práctica social de la transmisión de saber acerca del cuerpo y el movimiento. El conocimiento científico que corresponde a estos fines sólo puede sernos suministrado por la investigación social, porque el saber del cuerpo se construye en las relaciones corporales con los otros y con un orden social y cultural; la expresión y expansión del cuerpo, la prevención o rehabilitación de su salud, su construcción y conocimiento, no encuentran sentido en su consideración como organismo o psicorganismo individual sino en el marco de su comprensión como constitutivo de un sujeto social, compelido a moverse, expresarse y utilizar su cuerpo y su tiempo de determinadas maneras, a responder a ciertos modelos estéticos, de comportamiento corporal, de salud y a las políticas de estado al respecto.
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